Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy im. Marii Konopnickiej w Swinoujsciu
4 u L] 4
Swiatowy Dzien Jabtka

Jedni je kochaja inni wolg schabowego. Faktem jednak pozostaje, ze to najpopularniejszy owoc w naszym kraju. Jedni jedzg je
na surowo, inni po ugotowaniu, a jeszcze inni - po upieczeniu.

Najbardziej znanym wypiekiem z niego jest szarlotka. Tak! Dzisiaj o jabtku, bo 28 wrze$nia to Swiatowy Dzie Jabtka. Po raz
drugi obchodzimy w naszym Osrodku to smaczne swieto. Zresztg Polska jest jabtkowa potega - jestesSmy najwiekszym
producentem jabtek w Europie!

Jabtko to samo zdrowie! Zawiera witamine C, E, K oraz witaminy z grupy B, mndstwo mikro i makroelementéw, a do tego
btonnik i mato kalorii. Dla dbajacych o zdrowie i linie to najlepszy, owocowy przyjaciel. To wlasnie dlatego Zarzad Samorzadu
Uczniowskiego (we wspdtpracy z Panig Zosig S. - gtebokie uktony), raz w roku, czestuje wszystkich dorostych, mtodziez i
dzieci naszego Osrodka slicznymi, ekologicznymi, smacznymi jabtkami. Jedzcie jabtka - bedziecie wielcy!

Dla zainteresowanych: Dzien Kotleta Schabowego jest 7 listopada...
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