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Fonolandia - zajecia edukacyjno-profilaktyczne
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W naszej Szkole dla uczniéw klas IIl i IV odbyty sie zajecia edukacyjno-profilaktyczne pn. FONOLANDIA. Zajecia
poprowadzone zostaty przez profilaktyka z Fundacji Motywacja i Dziatanie.

Dotyczyty realizacji profilaktyki opartej na badaniach naukowych (EBP) Evidence Based Prevention Fonolandia - to pierwszy
w Polsce kompleksowo opracowany projekt edukacyjno-profilaktyczny dotyczacy odpowiedzialnego i bezpiecznego
korzystania z mediéw cyfrowych i urzgdzen mobilnych. Powstat na podstawie najnowszych wynikéw badan dotyczacych
fonoholizmu, naduzywania smartfonéw i cyberprzemocy. Zostat przygotowany przez ekspertéw z Fundacji Dbam o M¢j
Z@sieg, ktéra wspdlnie z Uniwersytetem Gdanskim przeprowadzita w latach 2015-2016 ogdlnopolskie badania dotyczace
fonoholizmu i problemu cyberprzemocy, w ktérych wzieto udziat 22 086 ucznidéw oraz 3471 nauczycieli. Najwazniejsze
wnioski wraz z rekomendacjami zostaty opublikowane w ,,Natogowe korzystanie z telefondw komaérkowych. Szczegdtowa
charakterystyka zjawiska fonoholizmu w Polsce. Raport z badan”. Badania te unaocznity skale problemu fonoholizmu w
polskich szkotach. Skierowany do dzieci w wieku szkolnym (klasy 1-3) i ich rodzicéw. Do Fonolandii zapraszaja Ida i Antek -
gtéwni bohaterowie. Dzieki nim dzieci poznaja $wiat mediéw cyfrowych. Bohaterowie towarzysza uczestnikom projektu przez
15 blokéw tematycznych. Tematy realizowane sg podczas zaje¢ opartych na pracy z zeszytem ¢wiczen i pracach domowych.
Kazde spotkanie poswiecone jest innym zagadnieniom, krok po kroku wprowadzajacym w tematy zwigzane z uzywaniem
smartfondéw, tabletéw czy Internetu. Podczas poszczegélnych zaje¢ dzieci ucza sie, czym s media cyfrowe i urzadzenia
mobilne oraz jak z nich odpowiedzialnie korzysta¢, poznaja réwniez skutki naduzywania telefonéw komérkowych,
smartfondéw, tabletéw czy komputeréw. Wtasciwe zajecia to 3 spotkania w matych grupach z prowadzgcym facznie 6 godzin i
praca wtasna w domu dziecka z rodzicem.

Zajecia wspotfinansowane zostaty z budzetu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.
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