Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy im. Marii Konopnickiej w Swinoujsciu
Wiosna z profilaktyka

2 czerwca w grupach wychowawczych zapanowata prawdziwie wiosenna energia. Wszystko za sprawg wyjgtkowego
wydarzenia jakie miato miejsce w Parku Zdrojowym.

., Wiosna z profilaktyka' to wydarzenie, ktére potaczyto dobra zabawe z waznym przestaniem: dbaj o siebie, zyj zdrowo i
Swiadomie! Wychowankowie w czasie imprezy poznali definicje uzaleznienia i jego rodzaje. Dowiedzieli sie jakie narzady
ulegaja zniszczeniu u 0séb zazywajacych srodki psychoaktywne. Wskazywali te narzady na sylwetce cztowieka. Uktadali
rozsypanki wyrazowe z zasadami odmawiania. Wszystko po to, aby uswiadomic sobie jak wazna jest dbatos¢ o zdrowie i w
jak duzym stopniu zalezy od naszego trybu zycia. Wychowankowie stworzyli plakaty wskazujgce dziatania sprzyjajace
zdrowiu. RozmawialiSmy o tym jak radzi¢ sobie ze stresem bez siegania po uzywki, dlaczego aktywnos¢ fizyczna to najlepszy
"dopalacz" oraz jak dba¢ o swoje zdrowie psychiczne. Nie zabrakto tez sportowych wyzwanh i poczestunku - wszystko po to,
by pokazad, ze zycie bez uzaleznien jest petne barw i wielu mozliwosci. Ta wiosna nie tylko obudzita przyrode - obudzita w
nas réwniez motywacje do lepszego, zdrowszego zycia. Dziekujemy wszystkim uczniom i wychowawcom za zaangazowanie i
pozytywna energie.
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