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Kolorowo-owocowo o zdrowym stylu życia!

3 czerwca 2025 roku, już po raz kolejny mieliśmy okazję wysłuchać bajki edukacyjnej czytanej przez panią Edytę Rozenfeld.

Tym razem w roli głównej były warzywa i owoce oraz ważny i aktualny temat: zdrowy styl życia. Wykorzystując teatrzyk
kamishibai, uczniowie zapoznali się z bajką pod tytułem "Słodkie kłopoty łakomej wiewiórki" Barbary i Tomasza Piątkowskich.
Po przeczytaniu bajki wspólnie wyrecytowaliśmy, znany naszym uczniom, utwór Jana Brzechwy „Entliczek Pentliczek”. Po
głośnej i wspólnej recytacji, przyjrzeliśmy się planszom, na których były wskazówki, jak dbać o siebie i swoje zdrowie, jak
należy się odżywiać, co robić, aby dobrze i zdrowo wyglądać.
Najwięcej emocji wzbudziło wspólne tworzenie zdrowego talerza. Z przygotowanych wcześniej składników, uczniowie
przyklejali owoce, warzywa oraz zdrowe produkty tworząc talerz zdrowego żywienia. Na zakończenie lekcji, każdy z
uczestników otrzymał naklejkę - warzywo lub owoc, aby pamiętać, że jedzenie tych produktów jest bardzo ważne i wpływa
na nasze samopoczucie.


