Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy im. Marii Konopnickiej w Swinoujsciu

Autyzm - warsztaty sensoryczne w Miejskiej Bibliotece
im. Stefana Flukowskiego

W dniu 28.04.2026 r. odbyty sie w Miejskiej Bibliotece im. Stefana Flukowskiego w Swinoujsciu warsztaty prowadzone przez
naszych specjalistéw poswiecone tematyce spektrum autyzmu.

W wydarzeniu dziat wzieli uczniowie klas Ill z trzech réznych szkét podstawowych. Celem spotkania byto przyblizenie
dzieciom tego, czym jest autyzm, budowanie empatii oraz pokazanie, ze kazdy cztowiek odbiera Swiat w troche inny sposéb.

Warsztaty rozpoczety sie od wspélnego obejrzenia filmu edukacyjnego dotyczacego funkcjonowania oséb w spektrum
autyzmu. Na jego podstawie rozmawialiSmy o réznorodnosci - o tym, ze wszyscy réznimy sie miedzy soba nie tylko
wygladem, ale takze zainteresowaniami, sposobem myslenia, odczuwania i komunikowania sie. Zwrécono uwage, ze
Lspektrum jest jak tecza” - petne réznych koloréw i wyjgtkowych cech.

W dalszej czesci uczniowie mogli wzig¢ udziat w doswiadczeniach sensorycznych, ktére pomogty im lepiej zrozumied
codzienne trudnosci 0séb w spektrum autyzmu. Podczas ¢wiczenia stuchowego dzieci prébowaty skupi¢ sie na stuchaniu
czytanej bajki, podczas gdy w tle odtwarzano mieszanke gtosnych i rozpraszajacych dzwiekdw, takich jak ruch uliczny,
szczekanie psa czy odgtosy budowy. Dzieki temu mogty przekonac sie, jak trudne bywa funkcjonowanie, gdy wszystkie
bodzZce docieraja z jednakowg sitg. Kolejnym elementem byty ¢wiczenia zapachowe oraz zadania sensoryczne. Uczniowie
chodzili po réznych fakturach, pisali swoje imiona i prébowali wigza¢ buty w rekawicach kuchennych. Cwiczenia te miaty
pokazad, jak wyglada rézny odbidr bodzcéw sensorycznych i jak wiele codziennych czynnosci moze wymagac ogromnego
wysitku. Rozmawialismy réwniez o tym, Ze niektére zachowania, takie jak machanie rekami, mogg pomagac osobom w
spektrum regulowac¢ emocje i nadmiar bodzcow.

Waznym punktem warsztatéw byta takze rozmowa o komunikacji alternatywnej i wspomagajacej. Dzieci odkrywaty, ze kazdy
z nas korzysta z gestéw na co dzieh - nawet podczas zgtaszania sie do odpowiedzi. Uczniowie nauczyli sie prostych
komunikatéw gestowych, takich jak ,ja lubie...” czy ,ja ide do domu”, dzieki czemu mogli lepiej zrozumie¢, ze komunikacja
moze przybierac rézne formy.

Na zakonhczenie uczestnicy otrzymali przygotowane ulotki podsumowujgce najwazniejsze informacje o spektrum autyzmu.
Warsztaty byty okazjg nie tylko do zdobycia wiedzy, ale przede wszystkim do rozwijania wrazliwosci, akceptacji i zrozumienia
dla réznorodnosci.

Bo cho¢ kazdy z nas jest inny - razem tworzymy wyjatkowa spotecznosc.
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AUTYZM

inny sposéb widzenia Swiata

Autyzm to nie choroba, lecz inny sposéb,
w jaki mozg przetwarza informacje.
Dzieci w spektrum mogga inaczej
odczuwac zmysty i komunikowac sie

w inny sposéb, dlatego potrzebuja
zrozumienia i cierpliwosci.

Jak dziata mézg
w spektrum?

PlayStation

Inny .,System Operucyjny" mézgu
To jak PlayStation i Xbox - oba dziatajg
swietnie, ale majq inne gry i zasady.

Suwaki zmyslow w glowie

&7 -FHiy 7 &

Dkfw'EK DOTYK
Nieki6re dzieci lub czujg dotyk
styszg dzwieki glosniej e b
(jak startujcy mocniej niz Ty.
odrzutowiec)...

Tecza mozliwosci (spektrum)
Autyzm jest jak tecza - kazdy ma inne kolory
(cechy) i jest zupetnie wyjatkowy.

G —

AUTYZM - inny sposéb widzenia $wiata. Autyzm to nie choroba, lecz inny sposéb, w jaki mézg przetwarza informacje. Dzieci
w spektrum moga inaczej odczuwac zmysty i komunikowac sie w inny sposéb, dlatego potrzebujg zrozumienia i cierpliwosci.
Jak dziata mézg w spektrum?

e Inny ,system operacyjny” mézgu. To jak PlayStation i Xbox - oba dziataja Swietnie, ale maja inne gry i zasady.
Suwaki zmystéw w gtowie:

e dZwiek - niektére dzieci styszg dzwieki gtosniej (jak startujacy odrzutowiec)...
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e dotyk - ... lub czuja dotyk mocniej niz Ty.
e Tecza mozliwosci (spektrum). Autyzm jest jak tecza - kazdy ma inne kolory (cechy) i jest zupetnie
wyjatkowy.

Jak zostac v

Super - Przyjacielem?

* “ Méw prosto
o’ -y i konkretnie - unikaj

—

i e zartow.
[
@ @
Patrzenie w oczy nie

jest konieczne -
stucham uszami.

~ J

Machanie rekami
pomaga uspokoic
“burze zmystow" - nie
Smiej sie.

Rozni, ale razem...

Swiat jest ciekawy Réznorodnos¢ to nasza
wiasnie dlatego, ze sita. Razem tworzymy
dziatamy inacze;j. najlepsza druzyne.

Jak zostac super-przyjacielem?

e Méw prosto i konkretnie - unikaj zartéw.
e Patrzenie w oczy nie jest konieczne - stucham uszami.
e Machanie rekami pomaga uspokoi¢ ,burze zmystéw” - nie $miej sie.
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Rézni, ale razem...

o Swiat jest ciekawy wtadnie dlatego, ze dziatamy inaczej.
e Roznorodnos¢ to nasza sita. Razem tworzymy najlepsza druzyne.
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