Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy im. Marii Konopnickiej w Swinoujsciu
Wiosna, Zdrowie, Matematyka- dobra praktyka

W $rode 29 kwietnia 2026 r. odbyto sie spotkanie ucznidw szkoty podstawowej klas VA, VB, VI, VII, VIII ,Wiosna, Zdrowie,
Matematyka- dobra praktyka”.

Jest to cykliczne spotkanie z matematyka, tym razem w nawigzaniu do tematyki zdrowego stylu zycia. Uczniowie ogladali
krétka prezentacje multimedialng o zdrowym stylu zycia i rozwigzywali test sprawdzajgcy zapamietane informacje. Na sali
przygotowanych byto 5 stacji zadaniowych, ktére uczniowie kazdej z klas musieli rozwigza¢: stacja 1- Ruch to zdrowie.
Cwiczenia ruchowe z panem Mariuszem do porannej gimnastyki; stacja 2- Uktadanie piramidy zywienia i zaszyfrowanego
hasta; stacja 3- Obliczanie kosztéw zakupéw; stacja 4- Cwiczenia rachunkowe, odszukiwanie wynikéw na sali i dopasowanych
do nich liter; odczytanie powstatego wyrazu; umieszczenie go na $cianie w celu utworzenia hasta: ,, Jedz owoce i warzywa to
na zdrowie dobrze wptywa "; stacja 5- Przygotowanie zdrowych kanapek na $niadanie. Po wykonaniu wszystkich zadan
uczniowie wspolnie rozwigzywali hasta do krzyzéwki gigant umieszczonej na Scianie. Na zakonczenie spotkania wszyscy
wspdlnie spozyli przygotowane kanapki, a na deser kazde dziecko otrzymato zdrowe owoce jabtka i mandarynki.

Spotkanie, na ktérym uczniowie mieli rézne formy aktywnosci bardzo wszystkim spodobato sie. Dlatego tez organizatorzy
przewiduja kontynuacje w nastepnym roku szkolnym.
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